cvicenci trénink obleéeni do dborh a vy-
stroje. které by mél na sobé v redilng si-
twaci /jde tedy o uniformu, slukebni
opasck, zbran, sluzebni boty & holinky.
apod. /. Dale je jednomu vybranému
ﬂudr:nlm's sdélen Scénaf - tj. role v situ-
aci, se kierou se¢ mohou setkal v souvis-
losti se svym béznym sluZebnim pFidé-
lenim  /mapf.  pouliéni  patrola,
vyketfovani trestncho €inu, specialni
operace ¢ nasazeni kK wdrZeni pofadku
pfi pouli¢nich boufich atp. /. Pak je “po-
dezeli osoba”™ /na podatku wito ol za-
stava instruktor/ vyzbrojen gumovou
atrapou noZe, krerou s1 ukryje v kapse,
astrél zn pds ancbo na néjakém jiném
misté, jeZ umoZni rychlé vyvtaseni / pou-
iti 1éto zbhrané,

Kdvi hra podle scénaice zacina, pi-
stupuje Fik k “podezielému™ typickiym
rplisobem. snaZicim sc minimalizoval
event. nzika. Dodrzuje tedy postup,
jenz je obvykly pro phiblizeni k pode-
#ielé osobé pro divar, v némz dotyény
slouzi. V' souladu se scénifem maji
klist svému “podezielému™ proté)iku
olizky, evenl. ho profacoval zda neni
ozbrojen anebo se 1 pokouset o jeho za-
drieni / zatdéeni.

Kdvi tedy se zak phiblizi ke svemu
“podezielému™ na vadilenost obvyklou
pro zahajeni vyslechu /1j. néco mezi |
az 2 metry/, provede “podestfely™ ok -
v plné rychlosti a s plnym kontaktem.
Samozfeymé byl 23k ph seznameni se
scéndfem instruovan, #¢ pokud by na
who protiviik zaltodil, miZe podle
svého viastniho rozhodnuti a vyvoje si-
tace podniknout cokoli by povazoval
za nejlepsi k tomu, aby dtok na svou
asobu pferl: smi tedy uodnika kop-
noul, udefit, snazit s¢ ho srozit na zem
anebo mitZze pouZit viasini zbraf /tj. ne-
thodnou - treninkovon zbran’ ancho
muze, pokud o povaiue za jedinou
moZnost, 1 ustoupit a snadit se utodniko-
vi uniknout.

Zkuienost ukizala, 2e kdyz k wakoveé-
mu atoku “podezicltho™ dojde, pak
béhem maximalng 3 viefin od zaddtku
akce je v 935 % pfipadi Zik / bezpeénos-
ti ongan noZem zasazen tak, 2e je “rra-
nén vazne” ancho dokonce “smrielng™,
tedy v dobé, kdv jedté am nemél &as
vytasil svou viastni zhran. | kdy? n #ici,
ktefi je? maji absolvovan urcity vyevik
v néjakem sportovnim bojovem uméni,
doka* toénikovi vzdorovat asio | az 2
viefiny déle, statisticky ani oni nemaji
o mnoho vési nadép “pieZit” utok
nozem bez vidné iymy. A tyto poenatky
platily temér stejné, bez ohledu nato zda
“utodnikem” byl instruktor ancbo
jenom jiny posluchal kurzn.

Po nékolika demonstracich, kdy
chcn 23k po druhém je “zapichnut™ &i

“potezin” o phesto, Ze 2 védeh, 2o
k tloku dojde/, s1 #iei plné uvédomi, jak
opravdu smrtelné nebezpedné jsou
utoky nodem pii pozici v pomémeé blie-
kosti. UZ nikdo se neposmivi, jak snad
bvlo lze zaslechnout pled ukizkami po-
namky typu “... neplet’ se lu s¢ svym
noZikem, kdy? jsem ozbrojen stielnou
zhrani”. Vaichm si uvédomi, 7e na krit-
kou vadalenost je nuz opravdu lemdéi
neprekonatelnou zbrani. je-li uZit proti
soupeh. ktery neni na obrany speciilng
cviben.

Opravdu ofeviene odi

Po prvvch 10 munutach trvani kurzu
tedy vaichm student ji2 ufr:.'u. )i, Ze e
jIIl'I- skuteéné oteviely uq: a tudiz si
jsou védomi, e nauleni modné obrany
proti Gtoku nofem znamend naudil se,
jak si piipadné zachramit Zivot. Jakmile
mohl Zik skutedné “ochutnat™, jak tako-
vy ok nozem vypada fopravdovy Glok

noZem trvi chvile vylaseni noze 2 Okry-
e v pruméru maximalng 5 viefin/, vy-
méni si role a nadale instruktor pebiri
reli “obéti” whoto vrazedného atoku,
aby predvedl, Ze opravdu 1 v této situaci
existuje moZnost, jak si zajistit pleiti.

Instrukior si ndhodné vybere ze Zaki
‘nejlépe who nejsilnéjiiho nebo neja-
gresivndjdiho 2z celé skupiny, aby tim
lépe potvrdil Géinnost své protiakee/
a vvzve ho. aby na né&j provedl ok
nozem jakymkol zpiisobem bude chiit,
Z¢ viak je nuing, aby byl dtok prove-
den v maximalni rychlosti a jako piné
kontaktni akee. Ji sam ve svych kur-
zech svym Zakam plitom Fikam: “Udé-
lej., co budes chtit, co se u bude zdit
nelepsi. Prosté sc mne pokus zabit,
Jako by o bylo zcela skutecne. * Tolo
je pro mne vyhodné, protoke se de-
monstritor chee pfedvést pied ostatni-
mi ¢leny kurzu - samoziegme kazdy
Zak toud prokazat svym ulitelim, #e
nejsou tak chytfi, & sruéni, jak si
mysli. A tento postup ph vyuce mis
phividi k jednomu daleiému bodu
Jen opravdu mdlokiery ucitel radié-
nich bojovich uméni by zvolil tento
plistup, protoZe je prilia 11u.:.pn-|.,rl.|lr.l-
ny a dava zakovi moinost instruklora
atakovat trvale, dokud ho nepfemiide
neho nent sam pnm?q.n Jak jsem si
viiml b&hem své 25lcié zkuienosti
v fadé stylh civilnich bojovych uméni,
vgina uditell v podobné situaci Fika
svvin zikium zhruba toto: “Zaito¢ na
mne z této ‘nebo z jiné/ strany... . Po-
chopitelné moZznost pickonani instruk-
torovy obrany proti utoku se pw.lwl.m'u.
snizuje tim, #¢ piedem vi. odkud a jaky
druh Groku bude proveden. Navie si Zi-
kovy instrukce, aby se na mne vrhl
j.ﬂm néjaky zdrogovany nasinik &1 vy-
SOCC melivovany terorista, touwzici mne
prodpikovat jak peeni - to jiz samo
o sobé rn‘n:is.l:ﬂm!' omezuje eventucing
ucinnost nauéenych tradiénich obran-
nych techmik proti ttoku noZem. Pone-
chédni plné volnosn svému Zaku nebo
tréninkovému  parineru ve zvolend
formé a provedeni ttoku - to je viasini
podstata tréminku zaloZencho na reali-
té. U napadencho to pak evokuje refle-
xy a reakce, které odpovidaji reakcim
vyprovokovanym skuteénym bojem.

Ale zpét k nademu cviceni. Po pied-
chozim dukazu vysoke GCinnosh tloku
s no¥em jsou pak Zici prekvapeni,
kdyz instruktor svou vhodnou protiak-
ci dokaze “pieXit” zdanhvé dokonaly
wlok Fikav., A jeSié vice ucasiniky
kurzu piekvapi, Ze jiz po tomito jedno-
dennim instruktiznim kurzu dokd?i
i oni sami “preZival™ eviéng dloky
svych partnert az z 50 %, u nékterych
zvldste schopnych pak 1 vice. Obsah
nasledujicich odstavea vam objasni
“taje” vyucovani pii tomto kurzu a tim
vim i pomike podstainé vyt vadi na-
dé na priznivy 'l-j.‘-ul!.'lll.l\-. stictu, kde
budete napadem noZem na kritkou
vzdalennst.

Zaklad:
vyuziti lidskych instinktu

Zpisob, jakym véidina civilnich in-
struktora bojovych uméni uéi scheo-
branné techniky je v rozporu s piiroze-
nymu instinkty Cloviéka,

[Xim vim otazku, Kdyby nékdo, jenz
stoji nedaleko, mestl po vis vai silou
pival lahev. co byste mstinktivnd udé-
lal? Zvedh byste okam#ié ruce ok,
abyste mohli blokovat, odrazit letici
pledmé. A kdyby dGtofnik soutasndé
s hozenim  lihve uéinil krok blize
k vam. snazili byste se rovnéZ udinit
krok zpét ancho stranou pfi soulasné
ochrané svyma rukama proti letici lahvi.
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