1-3. Pistolavvipning enligt Jim YWagner.

kriminella viljer ut sina offer, hur méanniskor
beter sig dgonblicket innan de attackerar och
hur man kan avgira om en person ir paverkad
av droger.

— En annan aspekt som de flesta kampar-
ter inte lir ut dr post-conflict trining, det
vill siiga vad som hinder efter en fight. Vad
gor man till exempel om man blivit skadad,
eller om niagon annan skadats? Eller en sa
enkel sak som att veta vad du ska géira med
en person som du slagit ner i en sjilviors-

ity-based personal protection. Terroristerna
slar kanske inte till hiar 1 Malmo, man kan ju
befinna sig i Stockholm, eller i ett annat land
nar attacken kommer. Det ar bara @annu en sak
att vara firberedd pa.

Vad kan man som vanlig medborgare gbra
for att skydda sig mot terrorism?

Lat oss sdga att du befinner dig pa en tag-
station nér nagon plotsligt borjar kasta hand-
granater. De flesta manniskorna kommer art dé
pa grund av att de inte vet vad ske ska giira och

"NAR JAG KOM 1 KONTAKT MED BROTTSLIGHET-
EN PA GATAN INSAG JAG ATT 90 PROCENT AV
DET JAG LART MIG INTE AR ANVANDBART |
VERKLIGA SITUATIONER"

varssituation. Hiller du kvar honom tills
puijﬁen kommer, eller later du honom f]j.*i"
Du maste veta vad du ska gora, nar fighten
vil ar dver. Du behéver veta hur man blir ett
bra vittne och hur man talar med poliser och
andra inom rittsvisendet. Manga instruk-
torer inser forst nu att det handlar om mer
in att bara lira sig att s1a och sparka. Att det
finns ett stiirre sammanhang.

Vad dr férdelarna med att ldra ut ett
polisidrt system till civilpersoner?

Jag lar ut sadant som alla manniskor bor
kunna. Men det kammer fran flera killor.
Poliser och fiingc]ﬁl:[.'rumﬂna] lar sig inte bara
att hantera kriminella méanniskor utan ocksa
hur bn‘rtt':‘]ir'tgﬁl' tinker och agerar. Frin min
anti-terroristtrining kommer kunskapen om
- hur terrorister opererar. Det dr de hoten som
finns idag. Manga kampkonster férindras inte
i takt med tiden utan haller fast sina gamla
sitt att gora saker pa. Vart system forandras
daremot hela tiden.

Har intresset fdr vad du ldr ut dkat efter
den 11 september-attackerna?

Utan tvekan. Det visade art manniskor
kunde bli attackerade, niar som helst och var
som helst, Darfor dr kunskapen om hur man
overlever en terroristatrack en del av Real-
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dirfor bara star dir, eller borjar springa bort frin
platsen. Men bara en viildigt liten del av splittret
frin granaten kommer att flyga lings golvet. 54
du har en 90 procents chans att dverleva, eller
mer, bara genom att slinga dig pa golvet.

Ett annat exempel kan vara att du befinner
dig pa en flygplats nir terrorister borjar skjuta
omkring sig och ménniskor omkring dig bérjar
falla till marken. Sling dig ner och spela did.
Terroristernas mal ar att déda sa manga som
mjligt. Om de ser dig falla ner kommer de
inte att tro att du fejkar. Deras uppmirksam-
het kommer att riktas mot de manniskor som
fortfarande star upp eller forsoker att springa
iviig frin platsen.

Till och med barn bér veta vad de ska gira
ifall nagon liper amok och borjar skjuta pa deras
skala.

Finns det inte en risk att man blir fér paranoid?

Fér vissa kanske det verkar vara paranoia.
Men det dr som en bilférsikring. Man hoppas
att man d]lll'is :ill"'.-é'l 111.'}'|E-l1|.-'-i.‘| ':'i'l'l"lr'-i-i-['ll.'li;l {{l_"f'l_. men
rakar man ut fér en olvcka dr den bra att ha. Vi
gar inte ut varje dag och dr ridda for att nagon
ska hoppa pé oss. Men vi blir mer medvetna
om farorna. Och om nagonting trakigt skulle
intraffa har vi atminstone kunskapen att kunna
giira nagonting at der,

Jim Wagner séiger att 90 procent av en fight
dr mental: att det dr latt att lira sig sla ndgon
i ansiktet med knytndven eller att trycka av
en aviryckare,

— Fragan ér: har du den mentala férmagan art
gora det i en situation som ar farlig?

Hur trdnar man upp den férmagan?

— Det enda sittet att gora der pa dr genom
realistisk triining. Att pressa eleverna och an-
viinda ljudeffekter, rok, skrik och rop, i realistiska
situationer. | realitv-based forsoker vi att £i med
sa mycket sensorisk information som maijligt.
Givetvis kan man aldrig efterlikna det verkliga
livet till 100 procent, men man maste dtminstone
komma néra. Av samma anledning gir vi ut pi
garden och trinar, och anvinder rollspel. Vi lar oss
att riira oss pa gatan och vi triinar med soft-air
guns. Om du trinar pa en skola som ir ren och
inte liknar verkligheten, kommer du inte heller
att firbereda dig for verkligheten.

Om du hade fyra timmar pa dig att ldra
nagon sjilvforsvar, vad skulle du da ldra ut?

— For det forsta skulle jag lira dem med-
vetenhet. Vad de ska halla utkik efter fiir att
giira dem till en svirare maltavla. For det andra
skulle jag lira dem att hantera nigra olika vap-
en. Brottslingar bar vapen och det dr galenskap
art tro att man ska kunna forsvara sig tomhint.
Det ér vapen som kommer att ridda ditt liv. Och
det behiiver inte vara olagliga vapen, utan saker
du kan biara med dig helt lagligt.

— Sedan skulle jag lira dem nagra vildigt
grundliggande slag och sparkar och dven
nigra potentiellt dodliga tekniker och under
vilka omstindigheter lagen godkinner att
man anvinder dem: fingrar i 6gonen, tag
runt strupen. P4 fyra timmar hinner man
givetvis bara skrapa pd yvtan, men man kan
rora nagon mycket medveten dven pa den
korta tiden.

Vad ar den stérsta missuppfattningen idag
ndr det géller sjalvforsvar?

— Att minga blandar ihop kampkonst eller
kampsport med sjilviorsvar. Folk méste veta
vad de verkligen ar ute efter. Om de vill lira
sig en del av en annan kultur ar det kanske
traditionella kampkonster de ska bérja med.
Vill de ge sig in 1 ringen maste de trina en
kampsport. Vill de lira sig sjalvtdrsvar anser
jag personligen att de miste stka sig till et
system som ir verklighetsbaserat. Kanske
inte nddvindigtvis mitt system, men nédgot
som liknar det. O
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