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Messerabwehr in der Praxis

Kriminelle denken und handeln, und welche
Abwehrtechniken und Gegenmafsnahmen im
echten Leben wirklich funktionieren. Weil es
auf der Strabe keinen Schinheilspreis zu ge-
winnen gibt, lehrt Wagner keine komplizierten
Kampfkunstiechniken, die zwar hiibsch anzu-
sehen, aber erst nach Jahren des Trainings im
Ernstfall eventuell mit Erfolg anwendbar sind.
In einem Realitv-Based Knife Survival-Kurs geht
es vielmehr darum, sich auf die Gefahrenquelle
(also das Messer in der Hand des Kontrahen-
ten) 7zu fokussieren und sie durch Schulung
der Reflexe moglichst reaktionsschnell abweh-
ren 7u kiinnen, um eine Gegenoffensive (oder
die schlavere Flucht) starten zu kinnen. Prin-
zipiell gibt es nur zehn Richtungen oder Win-
kel, aus denen man mit dem Messer im Stich
oder Schnitt angepriffen werden kann: Frontal
von vorne, horizontal, vertikal und diagonal
(X) sowie jeweils die Gegenrichtung (siche
auch abgebildetes Diagramm). Demnach gibt
es auch nur zehn Blocktechniken, um solche
Angriffe abzuwehren. Dennoch ist natiirlich die
Distanz und vor allem das Timing mehr als ent-
scheidend, um einen Messerangriff iiberleben
zu kinnen, so dafs in einem Wagner-Kurs die
Praxis definitiv im Yordergrund steht. Nach ei-
ner kurzen Einweisung von Dictmar Pohl iiber
verschiedene Tragemethoden von klappbaren
und feststehenden Messern erliuterte Jim Wag-
ner die Bedeutung der richtigen Distanz. Denn
ein Messerangreifer kann selbst eine Entfer-
nung von etwa sieben Metern so schnell iiber-
winden, dabs ein gut geriisteter Verteidiger sei-
ne Pistole in dieser Zeilspanne kaum aus dem
Holster bekommen wiirde. Eine erfolgreiche
Gegenwehr mit Schufswaffe wire somit nur
machbar, wenn der Verteidiger durch Riick-
wirtsgang die Distanz aufrecht erhilt oder ver-
grifiert, Nach dieser kurzen Einfiilhrung ging
es direkt ans Eingemachte, denn die ersten
Partneriibungen - also der Messerkampf Mann
gegen Mann - standen auf dem Programm, wo-
bei das “shielding" (Blocktechniken) noch
recht langsam ausgefiihrt wurde. Dennoch:

Sich mit blofsen Hiinden einen Messerangreifer
liber einen Zeitraum von finf oder gar zehn Se-
kunden vom Leib zu halten, ist schon eine ganz
besondere Herausforderung. Erst danach er-
folgte iibrigens ein 15miniitiges Warm-Up mit
Konditions-, Dehn- und Kraftiibungen, denn im
echten Leben wiirde man sich wohl auch kaum
aufwiirmen kiinnen. Im weiteren Kursverlauf
wurden die Partneriibungen immer dynami-
scher, und auf Kommando wechselte man bei-
spiclsweise die Rollen des Angreifers und Ver-
teidigers, beschleunigte die Angriffsequenzen
oder lief das Messer fallen, um sich aussch-
liefslich mit blofsen IHiinden im tatsiichlichen
Sinne des Wortes seiner Haut zu erwehren.

Kein Kindergeburtstag

In einem Wagner-Kurs hekommen die Teilneh-
mer nichts geschenkt, so dals auch in den High
Speed-Vollkontakt-Sparrings mit den Trainings-
messern aus flexiblem Gummi oder starrem Pla-
stik nur Schutzbrillen, aber keine (sonst gerne
schon mal iiblichen) Armmanschetien getrapen
wurden, die den Schlag absorbieren. Bei Treffern

oder gar unabsichtlich im Gefecht verlorenen
Waffen (vergessen Sie den klassischen Fechtgriff,
nur die geschlossene Faust gilt!) standen fiir je-
den Teilnehmer sofort fiinf Liegestiizen auf dem
Programm. Die blauen Fecken und Blutergiisse
am linken Blockarm oder der geprellte Ringfin-
per an der linken Hand des Autors wurden durch

Alles Theater: Zum Ende des Seminars wurde
auf engstem Roum gearbeitet, wobei auch
kiinstliches Filmblut zum Einsatz kam.

Redaktioneller Warnhinweis!

Verlag, Redaktion und Verfasser weisen dorouf hin,
dafl dieser Artikel keinesfalls zu irgendwelchen Noch-
shmungen onimieren mochte, zumal alle Toktiken
und Techniken nur unter Anleitung professioneller In-
struktoren erlernt werden kiinnen. Die Abbildungen,
auf denen Kunstblut zu sehen ist, sollen keineswegs
sensible Gemiiter schockieren, sondern dienen ledig-
lich dazu, die potentielle Gefahr bei jeglichem Um-
gang mil scharfen Gegenstinden zu verdeutlichen.




